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vFk tkrdeZlaLdkjfof/%
bl dk le; vkSj izek.k vkSj deZfof/ bl izdkj djsa
lks";Urhef‰jH;q{kfr AA
bR;kfn ikjLdj x`álw=k dk izek.k gS A
blh izdkj vk'oyk;u] xksfHkyh; vkSj 'kkSudx`álw=kksa esa Hkh

fy[kk gS A
tc izlo gksus dk le; vkos] rc fuEufyf[kr eU=k ls x£Hk.kh

L=kh osQ 'kjhj ij ty ls ektZu djsμ

vkse~ ,tfirqÉ n'kfiekL;ksÆ xHkksZÓ tÆjk;qfi.kk lÆg A
;FkkÆ;a okÆ;qjstfifR ÆkÆ ;Fkkfi leqÉæ ,tfifr A
,Æok;a n'kfiekL;ksÆ vÏfiTtÆjk;qfi.kk lÆg AAûAA

μ;tq%ú vú øA eaú üøAA
bl ls ektZu djus osQ i'pkr~μ

vkse~ voSrq ìf'u'ksoy§ 'kqus tjkÕoÙkos A
uSo ek¦lsu ihojha u d¯Le'puk;rueo tjk;q i|rke~ AA
bl eU=k dk ti djosQ iqu% ektZu djs A

oqQekja tkra iqjk¿U;SjkyEHkkr~ l£ieZ/quh fgj.;fudk"ka
fgj.;;su izk'k;sr~ AA

tc iq=k dk tUe gksos] rc izFke nk;h vkfn L=kh yksx ckyd
osQ 'kjhj dk tjk;q i`Fko~Q dj eq[k] ukfldk] dku] vka[k vkfn esa
ls ey dks 'kh?kz nwj dj dksey oL=k ls iksaN] 'kq¼ dj] firk osQ
xksn esa ckyd dks nsosa A firk tgka ok;q vkSj 'khr dk izos'k u gks]
ogka cSBosQ ,d chrk Hkj ukM+h dks NksM+] mQij lwr ls cka/osQ] ml
cU/u osQ mQij ls ukM+hNsnu djosQ fdf×pr~ m".k ty ls ckyd
dks Luku djk] 'kq¼ oL=k ls iksaN] uohu 'kq¼ oL=k ifguk tks izlwrk&?kj
osQ ckgj iwoksZDr izdkj oqQ.M dj j[kk gks vFkok rkacs osQ oqQ.M esa
lfe/k iwoZfyf[kr izek.ks p;u dj iwoksZDr lkekU;foè;qDr i`"B
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û÷&ûù esa dgs izek.ks vXU;k/ku lfenk/ku djosQ] vfXu dks iznhIr
djosQ] lqxfU/r ?k`rkfn osnh osQ ikl j[kosQ] gkFk&ix /ksosQ] ,d
ihBklu vFkkZr~ 'kqHkklu iqjksfgr· osQ fy;s oqQ.M osQ nf{k.k Hkkx esa
j[ks] og ml ij mÙkjkfHkeq[k cSBs vkSj ;teku vFkkZr~ ckyd dk
firk gkFk ix /ksosQ osnh osQ if'pe Hkkx esa vklu fcNk] ml ij
mioL=k vks<+osQ iwokZfHkeq[k cSBs rFkk lc lkexzh vius vkSj iqjksfgr
osQ ikl j[kosQ iqjksfgr in osQ Lohdkj osQ fy;s cksysμ

vkse~ vk olks% lnus lhn AA
rRi'pkr~ iqjksfgrμvksa lhnkfe AA
cksyosQ vklu ij cSBosQ] i`"B ûù esa fy[ks izek.ks v;a r bèeú

vkfn pkj eU=kksa ls osnh esa pUnu dh lfenk/ku djs vkSj iznhIr
lfe/k ij iwoksZDr fl¼ fd;s ?kh dh i`"B üú&üû esa fy[ks izek.ks
vk?kkjkokT;Hkkxkgqfr þ pkj vkSj O;kâfr vkgqfr þ pkj nksuksa
feyosQ ø vkB vkT;kgqfr nsuh A rRi'pkr~μ

vksa ;k frj'ph fui|rs vga fo/j.kh bfr A rka Rok ?k̀rL;
/kj;k ;ts l§jk/uhege~ A l§jkf/U;S nsO;S ns"VªÔS Lokgk AA bna
lajkf/U;S bnUu ee AAûAA

vksa foif'pr~ iqPNeHkjr~ r¼krk iqujkgjr~ A ijsfg Roa foif'pr~
iqeku;a tfu";rs¿lkS uke Lokgk AA bna /k=ks bnUu ee AAüAA

bu nksuksa eU=kksa ls ü nks vkT;kgqfr djosQ] i`"B üý&üþ esa
fy[ks izek.ks okensO; xku djosQ] þ&ûû i`"B esa fy[ks izek.ks
bZ'ojksikluk djsa A

rRi'pkr~ ?kh vkSj e/q nksuksa cjkscj feykosQ] tks izFke lksus
dh 'kykdk dj j[kh gks] ml ls ckyd dh thHk ij ^^vksýe~**
;g v{kj fy[kosQ ml osQ nf{k.k dku esa ̂ ^osnks¿lhfr*μ^rsjk xqIr
uke osn gS* ,slk lqukosQ iwoZ feyk;s gq, ?kh vkSj e/q dks ml lksus
dh 'kykdk ls ckyd dks uhps fy[ks eU=k ls FkksM+k&FkksM+k pVkosμ

vksa iz rs nnkfe e/quks ?k̀rL; osna lfo=kk izlwra e?kksuke~A
vk;q"eku~ xqIrks nsorkfHk% 'kra tho 'kjnks yksosQ vfLeu~ AAûAA

vksa HkwLRof; n/kfe AAüAA
vksa HkqoLRof; n/kfe AAýAA

· iqjksfgr¾/ekZRek 'kkL=kksDr fof/ dks iw.kZjhfr ls tkuusgkjk] fo}ku~] l¼ehZ]
oqQyhu] fuO;Zluh] lq'khy] osnfiz;] iwtuh;] loksZidkjh x`gLFk dh
^iqjksfgr* laKk gS A
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vksa LoLRof; n/kfe AAþAA
vksa HkwHkqZo% LoLlo± Rof; n/kfe AAÿAA
vksa lnfilÆLifR Æk Æe‰qfira fizÆ;feUæfiL;Æ dkE;fie~ A
lǢ u esÆ/kefi;kfl"kaÆ§ Lokgkfi AAöAA
bu izR;sd eU=kksa ls Ng okj ?k`r&e/q izk'ku djkosQ rRi'pkr~

pkoy vkSj to dks 'kq¼ dj ikuh ls ihl] oL=k ls Nku] ,d ik=k
esa j[kosQ gkFk osQ vaxwBk vkSj vukfedk ls FkksM+k lk ysosQμ

vkse~ bnekT;feneUufenek;qfjnee`re~ AA
bl eU=k dks cksyosQ ckyd osQ eq[k esa ,d foUnq NksM+ nsosA

;g ,d xksfHkyh; x`álw=k dk er gS] lc dk ugha A
i'pkr~ ckyd dk firk ckyd osQ nf{k.k dku esa eq[k yxkosQ

fuEufyf[kr eU=k cksysμ
vksa es/ka rs nso% lfork es/ka nsoh ljLorh A
es/ka  rs  vf'oukS  nsokok/Ùkka  iq"djÏtkS AAûAA
vkse~ vfXujk;q"ekURl ouLifrfHkjk;q"ek¡Lrsu

Rok¿¿;q"kk¿¿;q"eUra djksfe AAüAA
vksa lkse vk;q"ekURl vks"k/hfHkjk;q"ek¡Lrsuú· AAýAA
vksa czãk¿¿;q"er~ rn~ czkã.kSjk;q"er~ rsuú AAþAA
vksa nsok vk;q"eUrLrs¿e`rsuk;q"eUrLrsuú AAÿAA
vkse~ ½"k; vk;q"eUrLrs ozrSjk;q"eUrLrsuú AAöAA
vksa firj vk;q"eUrLrs Lo/kfHkjk;q"eUrLrsuú AA÷AA
vksa ;K vk;q"ekURl nf{k.kkfHkjk;q"ek¡Lrsuú AAøAA
vksa leqæ vk;q"ekURl ÏoUrhfHkjk;q"ek¡Lrsu

Rok¿¿;q"kk¿¿;q"eUra djksfe AAùAA
bu uo eU=kksa dk ti djs A blh izdkj cka;sa dku ij eq[k /j ;s

gh uo eU=k iqu% tis A
bl osQ ihNs ckyd osQ dU/ksa ij dksey Li'kZ ls gkFk /j vFkkZr~

ckyd osQ LdU/ksa ij gkFk dk cks> u iM+s] /josQ fuEufyf[kr eU=k cksysμ
vkse~ bUæÆ Js"BkfifU ÆkÆ æfofi.kkfu /sfgÆ fp¯ÙÆk Æ n{kfiL; lqHkxÆRoeÆLesA
iks"kfi§ j;hÆ.kkefjfī "V rÆuwuakfi LokÆÁkUakfi okÆp% lqfifnuÆRoeÉkfie~ AAûAA
· ;gka iwoZ eU=k dk 'ks"kHkkx (Rok) bR;kfn mÙkj eU=kksa osQ i'pkr~ cksys A
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vÆLes iz ;fifU/ e?koUùthf"Æk ÆfUuUæfi jkÆ;ks fOÆkÆ'ookfijL;Æ Hkwjs fi% A
vÆLes 'kÆra 'kÆjnksfi thÆols fi /k vÆLes ohÆjk×N'ofir bUæ f'kfizu~ AAüAA

vkse~ v'ek Hko ij'kqHkZo fgj.;eLr̀ra Hko A
osnks oS iq=k ukekfl l tho 'kjn% 'kre~ AAýAA

bu rhu eU=kksa dks cksys A rRi'pkr~μ

vksa =;kÆ;qÉ"ka tÆenfiXus% dÆ';ifiL; =;k;qÉ"ke~ A
;ísÆos"kqfi =;k;qÉ"ka rUuks fi¿ vLrq =;k;qÉ"ke~ AA

bl eU=k dk rhu okj ti djs A
rRi'pkr~ ckyd osQ LdU/ksa ij ls gkFk mBk ys vkSj ftl txg

ij ckyd dk tUe gqvk gks ogka tkosQμ

vksa osn rs Hkwfe ân;a fnfo pUæefl fJre~ A osnkga rUeka
rf}|kr~ i';se 'kjn% 'kra those 'kjn% 'kr§ Ük̀.kq;ke 'kjn%
'kre~ AAûAA

bl eU=k dk ti djs A rFkkμ
;Ùks lqlhes ân;§ fgreUr% iztkirkS A
osnkga eU;s rn~ czã ekga ikS=ke?ka fuxke~ AAüAA
;r~ ìfFkO;k vukèra fnfo pUæefl fJre~ A
osnke`rL;sg uke ekga ikS=ke?k§ fj"ke~ AAýAA
bUækXuh 'keZ ;PNra iztk;S esü iztkirh A
;Fkk;a u izeh;rs iq=kks tfu=;k vf/ AAþAA
;nn'pUæefl Ñ".ka ìfFkO;k ân;§ fJre~ A
rnga fo}k¦Lrr~ i';u~ ekga ikS=ke?k§ #ne~ AAÿAA

bu eU=kksa dks i<+rk gqvk lqxfU/r ty ls izlwrk osQ 'kjhj dk
ektZu djs A

dks¿fl dreks¿L;s"kks¿L;e`rks¿fl A
vkgLiR;a  ekla  izfo'kklkS AAöAA
l RokÉs ifjnnkRogLRok jk=;S ifjnnkrq jkf=kLRokgksjk=kkH;ka

ifjnnkRogksjk=kkS Rok¼ZeklsH;% ifjnÙkke¼ZeklkLRok eklsH;%
ifjnnrq eklkLRorqZH;% ifjnnRòroLRok laoRljk; ifjnnrq
laoRljLRok;q"ks tjk;S ifjnnkRolkS AA÷AA
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bu eU=kksa dks i<+osQ ckyd dks vk'khokZn nsos A iqu%μ

vXkn~  vXkr~  l§Ïofl  ân;knf/tk;ls A
izk.ka rs izk.ksu lUn/kfe tho es ;konk;q"ke~ AAøAA
vXknXkr~ lEHkofl ân;knf/tk;ls A
osnks oS iq=k ukekfl l tho 'kjn% 'kre~ AAùAA
v'ek Hko ij'kqHkZo fgj.;eLr`ra Hko A
vkRek¿fl iq=k ek e`Fkk% l tho 'kjn% 'kre~ AAûúAA
i'kwuka Rok fgVkjs.kkfHkft?kzkE;lkS AAûûAA
bu eU=kksa dks i<+osQ iq=k osQ f'kj dk vk?kzk.k djs vFkkZr~ law?ksA

blh izdkj tc&tc ijns'k ls vkos ok tkos] rc&rc Hkh bl fØ;k
dks djs] ftl ls iq=k vkSj firk&ekrk esa vfr izse c<+s A

vkse~ bMkfl eS=kko#.kh ohjs ohjethtuFkk% A
lk Roa ohjorh Hko ;k¿Leku~ ohjorks¿djr~ AA
bl eU=k ls bZ'oj dh izkFkZuk djosQ] izlwrk L=kh dks izlUu djosQ]

i'pkr~ L=kh osQ nksuksa Lru fdf×pr~ m".k lqxfU/r ty ls iz{kkyu
dj iksaNosQμ

vkse~ bÆe§ LruÆewT fikZLoUra /;kÆika izih fiueXus lfjÆjL;Æ eè;s fi A
mRLakfi tq"kLoÆ e/qfieUreoZURleqÉfæ;Æ§ lnfiu Æek fofi'kLo AA
bl eU=k dks i<+osQ nf{k.k Lru izFke ckyd osQ eq[k esa nsosA

blosQ i'pkr~μ

vksa ;Lrs Lru% 'k'k;ks ;ks e;ksHkw;ksZ jRu/k olqfo|% lqn=k% A
;su fo'ok iq";fl ok;kZf.k ljLofr rfeg /kros d% AA

bl eU=k dks i<+osQ oke Lru ckyd osQ eq[k esa nsos A rRi'pkr~μ

vkse~ vkiks nsos"kq tkxzFk ;Fkk nsos"kq tkxzFk A
,oeL;k¦ lwfrdk;k¦ liqf=kdk;ka tkxzFk AA

bl eU=k ls izlwrk L=kh osQ f'kj dh vksj ,d dy'k ty ls
iw.kZ HkjosQ n'k jkf=k rd ogha /j jD[ks rFkk izlwrk L=kh izlwr&LFkku
esa n'k fnu rd jgs A ogka fuR; lk;a vkSj izkr%dky lfU/osyk
esa fuEufyf[kr nks eU=kksa ls Hkkr vkSj ljlksa feykosQ n'k fnu
rd cjkcj vkgqfr;k¡ nsosμ

tkrdeZizdj.ke~ 47



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vksa 'k.MkedkZ miohj% 'kkSf.MosQ; myw[ky% A efyEyqpks

æks.kkl'P;ouks u';rkfnr% Lokgk AA
bna 'k.MkedkZH;keqiohjk; 'kkSf.MosQ;k;ksyw[kyk;

efyEyqpk; æks.ksH;'P;ouk; bnUu ee AAûAA
vkse~ vkfy[kUufufe"k% ̄donUr miJqfrgZ;Z{k% oqQEHkh'k=kq%

ik=kikf.kuZèf.kgZU=kheq[k% l"kZik#.k'P;ouks u';rkfnr% LokgkAA
bnekfy[krs¿fufe"kk; ¯don‰Ô miJqr;s g;Z{kk;

oqQEHkh'k=kos ik=kik.k;s ùe.k;s gU=kheq[kk; l"kZik#.kk; P;ouk;
bnUu ee AAüAA

bu eU=kksa ls ûú fnu rd gkse djosQ i'pkr~ vPNs&vPNs
fo}ku~ /k£ed oSfnd erokys ckgj [kM+s jgdj vkSj ckyd dk firk
Hkhrj jgdj vk'khokZn:ih uhps fy[ks eU=kksa dk ikB vkufUnr
gksosQ djsaμ

ek uks fi gkfl"kqÉ½Z "kfi;ksÆ nSO;kÆ ;s rfiuwÉik ;s ufiLrÆUo}LruwÉtk% A
vefiR;kZÆ eR;¡kZÓ vÆfHk ufi% lpèoÆek;qfi/ZÙk izr Æja thÆols fi u% AAûAA

μvFkoZúdkú öA vuqú þ A lwú þûAA

bÆea thÆosH;fi% ifjǢ / nfi/kfEÆkÆ eS"kkaÆ uq xkÆnifijksÆ vF fikZesÆre~ A
'kÆra thofiUr% 'kÆjnfi% iq:ÆphfLÆR Æk Æjks èÉR;qa nfi/rkaÆ iO fikZrsu AAüAA

μvFkoZú dkú ûüA vuqú üA eaú üýAA

fOÆkÆoLokfiUuksÆ vHkfi;a Ñ.kksrqÉ ;% lqÉ=kkekfi thÆjnkfiuq% lqÉnkuqfi% A
bÆgses ohÆjk cÆgoksfi HkoUrqÉ xkseÆn'ofioÆUeÕ;fiLrq iqÉ"Ve~ AAýAA

μvFkoZúdkú ûøA vuqú ýA eaú öûAA

AA bfr tkrdeZlaLdkjfof/% lekIr% AA
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